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Rok 2012 znamenal zahajeni nové epochy
obcanského sdruzeni Kompas Social o.s.
9. Cervence byl zahajen provoz domova
pro seniory SENIOR RESIDENCE TERASY.
Projekt vznikl za vyrazné pomoci dotace
zEU prestavbou a nastavbou kdysi
nejvétsi plzenské materské skolky a jesli.
Dnes v novém modernim zafizeni najde
domov 52 seniord.

Objekt, ktery ma 5 podlazi, je postaven
ve svahu, zkazdého patra je pristup
pfimo na terén nebo na terasu, odtud
vznikl jeho ndzev Terasy. Cely areal : -
Je bezbarlerovy vCetné pristupu do zahrady se vzrostlymi stromy, pod kterymi je
prijemné posezeni.

Klienty jsme pfijimali postupné, kazdému novému obyvateli byla vénovana zvySena
péce, aby mél dostatek cCasu zvyknout si na nové prostredi. VSichni pracovnici
domova Senior residence Terasy prijali jako svlij osobni i kolektivni cil, Ze vytvofime
v domoveé prostredi velmi podobné domaci atmosfére, aby kazdy obyvatel ziskal pocit
jistoty, bezpec¢ni a dGvéry. Individudini pfistup ke klientovi a jeho rodiné je nasim
zakladnim poslanim, nejen prazdnou frazi.

Pri Gvodnim hodnoceni prvniho pololeti ¢innosti Senior residence Terasy musim
predevsim podékovat celému pracovnimu kolektivu. Prvni rok provozu jsme museli
zvladnout jako nova socialni sluzba bez jakékoliv financni podpory od statni spravy.
VSichni zaméstnanci byli pfijimani s védomim, Ze minimalné do konce roku 2012
budou pracovat za mnohem nizSi mzdu, nez bylo obvyklé na srovnatelnych pozicich
v jinych organizacich a naopak ze budou muset odvadét velmi kvalitni praci. Protoze
se tohoto ukolu vSichni zhostili velmi dobfe, chci vSem touto cestou znovu podékovat.

Kdybych méla odpovédét na otdzku, na co jsem nejvic pySna, co se nam za prvni
pllrok ¢innosti nejvice podafilo, moje odpovéd’ bude mit tfi ¢asti:

Nejvic jsem pySna na naSe zaméstnance, na vSechny slySim od uZivatell pochvalu a
to je velka satisfakce za nasi praci.

Jsem pysSna na nasSe uZzivatele, jak jsou hezky obleceni, jak se zapojuji do déni
v domové, mnozi velmi aktivné, jak se chovaji hezky jeden k druhému, jak jsou
mnozi vdécni za nasi péci.

Moc si vazim rodinnych ptislusnikd, ktefi ndm pomahaji v motivaci svych seniorl pro
straveni kvalitniho a hezkého Zivota v novém domové. Role rodiny je pro seniory
dllezitéjSi nez cokoliv jiného. Nejvétsi Uspéchy ve zlepseni fyzického a psychického
stavu vidime u klient(l, kde dobfe spolupracuje rodina.

A v éem si myslim, Ze je nase sluzba vyjimecna? Vtom, ze od mnohych naSich
klientd slySime vétu: ,Tady jsem doma". A v tu chvili vim, jak velky ma nase prace
smysl.

Za Senior residence Terasy ing. Milada Brasnova, reditelka domova



Domov pro seniory Senior residence Terasy provozuje obcanské sdruzeni Kompas
Social o.s. jako registrovanou socialni sluzbu, poskytovanou v souladu se zakonem
108/2006 Sb. o socialnich sluzbach. Sluzba je uréena mobilnim a imobilnim seniorlm
se snizenou sobéstacnosti, zejména z dlvodu véku, ale i zdlvodu trvale
nepriznivého zdravotniho stavu, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné
osoby. Jde o obcany, ktefi vyCerpali dostupné moznosti socialni sluzby poskytované
v terénu, jsou osaméli nebo rodinna péce nedokaze jejich potreby zabezpecit.

Domov je velmi dobfe vybaven, pro
obyvatele domova je zajisténo celodenni
stravovani, pripravované ve vlastni
kuchyni, podava se v jidelné nebo na
pokoji. V domové je moderni koupelna
s vanou pro vozickare, sprchovaci box pro
lezici klienty a vana s hydromasazi.
Pokoje jsou vybaveny nabytkem a
nadstandardnimi polohovacimi 18zky, které
jsou vhodné i pro dlouhodoby pobyt
klientl na 1Gzku.

Ubytovani je prevazné ve velkych dvoullzkovych pokojich, u nékterych s moznosti
vytvoreni soukromi pro kazdého obyvatele, s predsini a s vlastnim socialnim
zarizenim. Ctyfi pokoje jsou jednollzkové, tfi pokoje jsou prednostné urceny pro
imobilni klienty. Budova je bezbariérova s vytahem pro moznost premistit klienta na
1&zku.

Je zajisténa nepretrzitd sluzba registrovanych zdravotnich sester a pracovnikd
v socialnich sluzbach. Do domova pravidelné dochazi prakticky lékar, smluvné je
zajistén dohled ostatnich odbornych Iékard.

Registrovana sluzba: domovy pro seniory

identifikator: 2131599

Senior residence Terasy od 9.7. 2013 kapacita 30 IGzek
od 9.10.2012 kapacita 52 18zek

Adresa:

Senior residence Terasy, Sokolovska 1099/80
323 00 Plzen - Bolevec
www.residenceterasy.cz

socialni pracovnice Mgr. Barbora KubiSova
tel.: 373 302 300
socialni@residenceterasy.cz



http://www.residenceterasy.cz/
mailto:socialni@residenceterasy.cz

Jak sel rok 201

V prvnim pololeti 2012 probihala posledni etapa projektu Senior residence Terasy,
ktery byl podporen v ramci projektu ROP NUTS II Jihozapad, prioritni osa : 2 —
Stabilizace a rozvoj mést a obci, oblast podpory: 2.5 — Rozvoj infrastruktury pro
socialni integraci, registracni Cislo projektu: CZ.1.14/2.500/05.01628. Projekt byl
stavebné dokoncen, vybaven a pripraven na provoz domova pro seniory v souladu se
zakonem 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach.

9. Cervence 2012 byl zahajen provoz domova pro seniory SENIOR RESIDENCE
TERASY, slavnostni otevieni za Ucasti predstavitell Plzeriského kraje, mésta Plzen,
MO Plzen 1, instituci i odborné a laické verejnosti se konalo 19.¢ervence 2012.

Registrace domova pro seniory byla zpocatku vydand pro 30 I0zek s cilem
postupného napliovani uzivateli a zajisténi stabilizace pracovniho tymu, vyzkouseni
vSech procesti fungovani nového zafizeni a bezporuchovy chod objektu. Po trech
mésicich byla registrace upravena na cilovou hodnotu 52 I0zek.

Pracovni tym se postupné rozrlstal, pod vedenim feditelky a predsedkyné OS a
klicovych vedoucich pracovnikd byl postupné naplnén do pozadovaného poctu.

Personalni zajisténi:

Reditelka a predsedkyné sdruzeni Ing. Milada Brasnova
Socialni pracovnice: Mgr. Barbora Kubisova
Vrchni sestra: Pavlina Savlikova
Vedouci provozu: Miroslava Kavicka

Pracovnice pfimé péce:
Zdravotni sestry s registraci pro praci bez lékarského dohledu: 4 pracovnice
Pracovnice v socialnich sluzbach: 8 pracovnic

Technicko hospodarsti pracovnici:
Zaijisténi chodu vlastni kuchyné a uklidu 3 pracovnici

O technicky stav celého arealu, bezchybny chod zafizeni, za zajisténi revizi,
pravidelnych kontrol, Fizeni oprav a udrzovani se staral bez naroku na mzdu:
mistopredseda sdruzeni: ing. Antonin Brasna.

Kromé 19 pracovnikl na hlavni pracovni pomér byly cinnosti v kuchyni a Uklid
doplnény o 2 pracovniky na dohodu o provedeni prace.
Na dohodou o provedeni prace v domové plisobila také ergoterapeutka.

VyuZivali jsme cinnosti dobrovolnikd  z dobrovolnického centra Totem a
z dobrovolnické agentury DoRa. Také jim dékujeme za jejich ¢as a obétavost,
protoze zadarmo ve svém volném case se podileli na programu pro nase uzivatele.



Uhrady za po

Ubytovani: 200 K¢/den
Celodenni strava: 160 K¢/den

Kazdému uzivateli musi zlstat 15 % z pfiznané vyse dlchodd.

Pokud neméli uZivatelé dostateCny prijem na Uhradu v plné vysi, pozadali jsme
rodinné prislusniky o spolufinancovani socialni sluzby. Nikdo z oslovenych rodin tuto
nasi zadost neodmitl, vSem touto cestou dékujeme.

Naopak nelctujeme uzivateldm Zadné dalSi poplatky za pouzivani vlastnich
elektrospotiebicl, jako jsou televizory, lednicky apod.

Prispévek na péci: v priznané vysi

Pokud nemél pri prijeti uzivatel priznan prispévek na péci, zajistili jsme Zadost o jeho
pfiznani a rodinu jsme pozadali o zaplaceni zalohy na péci, kterou jsme po priznani
prispévku s rodinou vyuctovali.

Fakultativni sluzby mohou byt sjednany v rozsahu dle prani klienta. Jedna se
zejména o sluzby pedikérky, kadernice apod., naklady jsou Uctovany ve vysi pfimych
nakladd.

Pouze s pomoci rodin uzivateld a s dofinancovanim ze soukromych zdrojli a z pdjcek
od ¢lenli obCanského sdruzeni byl provoz roku 2012 finan¢né zajistén bez dotaci ze
statni spravy.

Uzaviené smlouvy o poskytova

pojistovnami

VSechny pojistovny, které jsme pozadali o uzavieni smlouvy nam vyhovély.
Vykazujeme vykony z kapitoly 913 vSeobecna sestra v socialnich sluzbach:
VSeobecna zdravotni pojistovna Ceské republiky

Vojenska zdravotni pojistovna Ceské republiky

Zdravotni pojistovna Ministerstva vnitra CR

Oborova zdravotni pojistovna zaméstnanci bank, pojistoven a stavebnictvi

Ceska prlimyslova zdravotni pojistovna

4

O uzivatele domova se staraji lé

Prakticky lékar MUDr. Milena Pechova
Psychiatr MUDr. Veronika Sykorova
Diabetologie MUDr. Olga Hola

Ocni lékar MUDr. Dagmar Cirkova
Zubni [ékaf MUDr. Cechura

Ostatni odborni lékafi podle specidlnich potfeb klientll, vSem Iékaiim dékujeme za
jejich péci.



Ctyf¥i pilife nasi péce

1. PFima péce o klienty

Je zajiSténa nepretrzitda sluzba zdravotni sestry a pracovnic v socidlnich sluzbach.
Vsichni klienti maji u I0zka a v koupelné u pokoje dorozumivaci zafizeni sestra-
pacient pro moznost privolani pracovnice primé péce kdykoliv je potreba.

O Klienty se starame v duchu principu Setrné a laskavé pecovat, ale neprepecovavat.
S cilem aktivizace uZzivateld k aktivnimu traveni volného ¢asu i v péci o vlastni osobu.
Na druhou stranu, nikdy neodmitneme pomoc a péci uzivateli, ktera je nad ramec
sjednaného rozsahu sluzby nebo pomoci odpovidajici prislusSnému stupni prispévku
na pédi. Kazdy klient mdze pozadat kdykoliv o jakoukoliv pomoc. Zakladni poslani,
které jsme prijali je, aby se v Senior residence Terasy mohl citit kazdy uzivatel jako
doma. Cely pracovni kolektiv se snaZi vytvorit rodinnou atmosféru, pocit bezpedi,
jistoty a laskavosti.

Smluvni Iékarka MUDr. Milena Pechova dochazi do domova pravidelné minimalné
jednou tydné a pravidelné vSechny uZivatele navstévuje. Pravidelné dochazi i odborni
lékari.

Kromé péce dané zdkonem o socialnich sluzbach, kterou uzivateldm poskytujeme,
se snazime zvysit pocit lidské dlstojnosti u uzivateld tim, Ze poskytujeme fadu sluzeb
na vyssi nez standardni Urovni.

Jednd se zejména o vyuzivani balnea s vanami
s hydromasazi, kterou uZivatelé Casto a radi vyuZivaji
kromé toho, ze ma kazdy pokoj vlastni socialni zarizeni
s koupelnou a WC. Pro lezici klienty mame mobilni
hydraulické IGzko pro zajisténi dikladné hygieny.

>

2. Stravovani

. _ - Také stravovani  zajiStujeme na
' nadstandardni drovni. Zakladnim
stavebnim kamenem je priprava jidel ve
vlastni kuchyni. Velka ¢ast klientld dochazi
na tfi hlavni jidla do jidelny, kde jim jsou
pokrmy servirovany u prostfenych stoll
jako v restauraci. Také klienti, ktefi se
stravuji na  pokoji, dostanou jidlo
naservirované vzdy upravené a hlavné
teplé, prepravuje se ve vodni lazni.
Dopoledni svacina je obvykle ovoce nebo
zelenina, odpoledni svacina je vétSinou krém, puding nebo jiny mlécny vyrobek.
Minimalné jednou za tyden mame vlastni pec¢eny moucnik. VSechna jidla jsou
v kuchyni nejen kvalitné a chutné pripravovana, Uhledné servirovana, ale zejména je
kontrolovana jejich vhodna skladba z hlediska dietologického. Diabetici samozrejmé
dostavaji druhou vecefi.

Po cely den je kdispozici sladky a horky teply caj, v letnim obdobi chlazené
nealkoholické napoje a automat na kavu. Zaroven pro vSechny uZzivatele je pribézné
doplnovan ¢aj na pokoje a trvale je kontrolovan jejich pitny rezim.




Ctyf¥i pilife nasi péce
3. Zahrada a terasy

Slovo terasy nemame jen v nazvu. Z kazdého
podlazi se da vyjit na terasu nebo pfimo ven
na zahradu. Kdomovu priléha prostorna
zahrada parkového  typu s asfaltovym
chodnikem pro snadny pohyb vozickd
a choditek. Kvetouci zahony od jara do podzimu
lakaji k pravidelnym posezenim na lavi¢kach.
KdyZz je moc horko nebo naopak destivo,
vyuzivame pro prijemné posezeni prostory, = ‘
které byly plvodné urceny k zastfeSenému parkovani. ProtoZe je ale parkovisté
pro navstévy a zaméstnance dostatecné velké v jiné Casti aredlu, vyuzivame tento
prostor jako venkovni klubovnu a také kurarnu, protoZe se v celém objektu nesmi
kvlli protipozarnim opatfenim koufit.

Toto je také jedno z mist, kam pracovnice v primé péci vozi na zdravotnich kreslech
i lezici klienty, aby se mohli Gcastnit volnocasovych aktivit a kulturniho programu.

Lad

4. Volnocasové aktivity

Hezkou tradici se stala pravidelna vystoupeni déti
z87. MS. Pani uitelky nacvicily pro kazdé |
vystoupeni jiné pisnicky a scénky. Setkavani |
nejstarSich obyvatel Bolevce s témi nejmensimi byla
velmi dojemna. Prfi vystoupeni ukapla nejedna
slzicka dojeti. Déti vzdy prinesly kazdému seniorovi
drobny vyrobeny darek.

Spoluprace s dobrovolnickou organizaci TOTEM méla dvé roviny, jednak pravidelné
dochazeli dobrovolnici, ktefi travili ¢as jak skupinove, tak individualné s jednotlivymi
klienty. Velkou udalosti byla hudebni vystoupeni Seniorkapely, jejichz pisnicky si
zazpivali vSichni spole¢né. Zpivani je vlbec nejoblibenéjsi zabava, na Terasach se
zpiva kdekoliv a pri jakékoliv prileZitosti, i kdyz se tfeba jen Ceka na loutkové
vystoupeni, které predvadi rovnéz dobrovolnice z TOTEMu.

Druhou dobrovolnickou agenturou, ktera k nam vysila dobrovolniky je DoRa. Prace
dobrovolnik{i, postavend na bezlplatné cinnosti, je pro nas nizky rozpocet velmi
cenna.

Vylet na koncert mimo domov jsme podnikli jen jednou, a to do Totemu, ale protoze
byl pro vétsinu klientd narocny, orientujeme se na ta vystoupeni, jejichz protagonisté
prijedou za nami.

Mimo domov organizujeme méné narocné vychazky.

Kazdy pracovni den méli uzivatelé pripraven program ve spolecenské mistnosti nebo
ve venkovni klubovné, zaméren byl vétSinou na kulturu, rukodélnou praci nebo
cvi¢eni. K dispozici je vyborné vybavena knihovna. Zajimavou aktivitou je obcasné
vareni a peceni, nejkrasnéjSim a také nejchutnéjSim vysledkem této Cinnosti bylo
napecené vanolni cukrovi, které kromé jiného zdobilo i vanocni tabuli.



Kapacita 52 lGzek
Prijeti 47 klientl
Ukonceny pobyt 9 klientl z toho 6 klientl zemrelo
1 klientka byla umisténa do PL Dobrany
2 klientky se vratily do domaciho prostredi
Pocet uzivatell k 31.12.2012: 38
Z toho zeny: 30
muzi: 8

UZivatelé dle vySe prispévk{ na péci

I. stupen 2

I1. stupen 11
I11. stupen 14
IV. stupen 11

Uzivatelé dle véku

Do 75-let 9
76-85 16
86-95 13

% obloznosti dle mésicl:
Cervenec: 22,7
Srpen 39,39
Zari 42,50
Rijen 54,40
Listopad 65,00
Prosinec 74,38

Do domova pro seniory jsme prijali 5 klientd s Alzheimerovou chorobou, ktefi by
patfili do domova se zvlastnim rezimem. Péc¢i ve ,smiSeném" pobytovém zafizeni
zvladame velmi dobre. K tomuto rozhodnuti nds vedla zkuSenost, ze chovani a
potfeby nékterych klientd se stafeckou demenci se da tézko striktné odlisit od
chovani nékterych klientll s Alzheimerovou chorobou.

Co povazujeme za nejvétsi prinos pro tyto klienty: Ziji mezi ostatnimi seniory, maji
motivaci, vidime pozitivni vliv na jejich fyzické i psychické zdravi.

Jak toto souziti ovliviiuje ostatni klienty: zadni klienti nejsou vystaveni zZadnému
obtézovani — nejsou smiSené pokoje, nékteri klienti se zacali spontanné starat o
neorientované spoluobcany domova a vidi v tom svoji novou motivaci k aktivnéjsimu
pristupu k Zzivotu.

Jaké hrozi nebezpeci: vénujeme zvySenou pozornost pri zarazeni takového klienta do
poradniku. Rodina musi byt informovana, Ze pokud by vyvoj nemoci pokracoval tak,
ze by chovani klienta zacalo narusovat provoz domova pro seniory, musela by byt
smlouva ukoncena v souladu s bodem X.2.b) smlouvy.

DalSich 9 klientl trpi stafeckou demenci, z toho 2 klienti maji psychiatricky nalez.



.

Plzenska teplarenska a.s. poskytla dar ve vysi 50 000 K¢, financni prostredky byly
pouzity na zakoupeni nabytku do recepce a do spoleCenské mistnosti. Dékujeme
dodavateli tepla za tento dar.

Dale dékujeme za podporu manzelim Blazkovym, pani Kvété Monhartové, ktera
nam venovala obraz, pani Jifince Rouckové, ktera se stara o nasi kvétinovou
vyzdobu, vrchni sestfe Pavliné Savlikové, ktera vénovala domovu sedaci soupravu,
vSéem clenkam pracovniho tymu a uzivatellm, ktefi pfinesli kvétiny pro zpfijemnéni
prostredi v domoveé.

Chybéjici financni zdroje byly poskytnuty jako pljcka formou finan¢ni vypomoci ve
vySi 8 786 400, poskytnuta z rodinnych zdrojt ¢lenl sdruZeni véetné osobni hypotéky
a od rodinné firmy.
Dalsi financni prostredky na kryti provoznich nakladt byly poskytnuty formou
penézniho daru od BM stavebni, s.r.o. ve vysi 40 000 K¢ a od predsedkyné sdruzeni
ve vysi 190 000 Kc.

ROP NUTS II Jihozapad - 30.6.2012 byla dokoncéena realizace projektu, v prosinci
2012 byla prijata posledni platba dotace a tim bylo uzavreno i financovani projektu.

F] PLZENSKA
¥ . TEPLARENSKA

PODPORENO Z EVROPSKEHO FONDU
PRO /\
Vice nez energic_ LM stavebni, s.r.o.

ROP

Smér budoucnost - cil prosperita JIHOZAPAD

REGIONALN{ ROZVO)

EVROPSKA UNIE

Cile pro rok 2013

Zakladnim predpokladem je ziskani dotaci ze statniho rozpoctu, zejména z MPSV.

1. Ziskané penize budou prioritné pouZzity na zvysSeni platl zaméstnancl a také
bude zvySen pocet pracovnikd. Podil klientd, ktefi potfebuji vyssi stupen
pomoci je vyssi, nez jsme plvodné predpokladali, proto musime reagovat ve
zvySeni poctu pracovnikll v socidlnich sluzbach na denni sméné vcetné vikendd
a svatkd. Prioritou je spokojeny a dobfe opecovany klient.

2. Pfi ziskani financnich zdroji je zamér vytvofit nové pracovni misto
ergoterapeuta/tky. Pracovnik, ktery by se na plny Uvazek vénoval trénovani
kognitivnich funkci, kondi¢nimu cvieni a podporoval by klubovou cinnost
klientQ.

3. V oblasti vzdélavani zaméstnancl najit vhodné formy vzdélavani, abychom
nejen splnili podminky dané zakonem, ale aby byla Skoleni pro pracovniky
prinosem.

4. Navazat spolupraci s odbornymi Skolami v oblasti socidlni prace a zdravotnictvi

. Podle finan¢nich moznosti dovybavit zahradnim nabytkem terasy, zridit mobilni
zastreSeni terasy a klubové posezeni u jidelny.
6. Objekt je sice novy, ale ukazuji se mista, ktera je potfeba opatfit ochrannymi
prvky, zejména rohy zdi, dveti apod.
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