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1. Uvodni slovo pani feditelky
Vazeni ¢tenafi této vyrocni zpravy,

po roce a pul provozu domova pro seniory Senior residence Terasy podruhé bilancuji
ohlédnuti za uplynulym rokem. Po prvnim ptl roce provozu v roce 2012 bez jakékoliv
podpory ze statniho rozpoctu, kdy vSechny chybéjici zdroje musely byt zajistény z vlastnich
prostiedkl rodiny a z pujcek, prinesl rok 2013 zcela zasadni zménu ve financovani
poskytovaneé socialni sluzby.

Senior residence Terasy ziskaly nejen svoje pevné misto mezi poskytovateli socialnich
sluzeb, ale poprvé mohly pouzit pro financovani provoznich nakladu také pridélené dotace,
zejména z Ministerstva prace a socialnich véci, z rozpo¢tu mésta Plzern, méstského obvodu
Plzen 1 a z Plzeriského kraje. Mohli jsme zacit napliiovat cile, které jsme si pro rok 2013
stanovili a zejména diky ziskanym dotacim jsme vSech stanovenych cilt dosahli. Velmi si
ziskanych dotaci vazime a prohlaSujeme, Ze jsme je vyuzili hospodarné av souladu

s podepsanymi smlouvami.

Pfredevsim jsme mohli navysit mzdy zaméstnancu, jejichz urovenr byla v predchazejicim
roce hluboko pod celostatnim primérem. Tento krok jsme ucinili jiz k 1.1.2013, nasledné
jsme v prubé&hu roku zvysili pocet zaméstnancu na celkovych 27. Nejdulezitéjsi bylo posileni
tymu v piimé péci o dalSi pracovniky v socialnich sluzbach a zfizeni mista ergoterapeutky.
Navazali jsme spolupraci s odbornymi §kolami.

Podarilo se nam zastresit terasu a dovybavit venkovni prostory pro volno¢asové aktivity a
pro pobyt uzivatell na terasach a na zahradé. Byly provedeny i potiebné dokonCovaci prace
v interiérech.

Dale jsme rozvijeli nasi spolupraci s 87. MS, nadale jsme vyuzivali éinnosti dobrovolnik

z TOTEM vcetné jejich Seniorkapely a dobrovolniki z DoRa, z vystoupeni folklorniho
souboru Jiskra 58 se stala tradice. Dékujeme vSem za jejich ¢as a obétavost, protoze
zadarmo ve svém volném Case a bez naroku na honorar se podileli na programu pro nase
uzivatele.

Oveérili jsme si, Ze se nam dafi napliiovat nejen pfijaté cile, ale zejména poslani, které jsme
pfijali jiz pfi zahajeni nasi ¢innosti, a to vytvofit prostfedi co nejvic podobné domaci
atmosfére. Chtéla bych ocenit podil vSech zaméstnancu, protoZze vSechny cile a poslani se
nam podafrilo naplnit diky jejich usili, empatii a profesionalnimu pfistupu k praci.

V' neposledni fadé bych chtéla podékovat pracovnikim socialnich odbort Plzeriského kraje,
mésta Plzer a obvodu Plzer 1 za odbornou spolupraci v uplynulém roce.

Podékovani patii také vSem lékartm, ktefi se o obyvatele Teras staraji, zejména MUDr.
Milené Pechové a MUDr. Veronice Sykorove.

Zavérem bych chtéla podékovat véem nasim obyvatellm, Ze si vybrali Senior residence
Terasy jako svUj novy domov a jejich rodinam za podporu a spolupraci. Doufam, Zze se nam
podafi naplnit poslani a cile i v nasledujicim roce 2014 ke spokojenosti uzivateld,
zaméstnancu i partnerl Senior residence Terasy.

V ducte,

Milada Brasnova
Reditelka domova pro seniory



2. Profil organizace

Domovy pro seniory, identifikator: 2131599

Zrizovatel:Kompas Social 0.s., Sokolovska 1099/80, Plzen-Bolevec 323 00

IC: 265 17 621

Kapacita: 52 luzek

Adresa: Senior residence Terasy, Sokolovska 1099/80 , 323 00 Plzer - Bolevec

Domov pro seniory Senior residence Terasy provozuje ob¢anské sdruZeni Kompas
Social 0.s. jako registrovanou socialni sluzbu, poskytovanou v souladu se zakonem
108/2006 Sb. o socialnich sluzbach. Sluzba je ur€éena mobilnim a imobilnim
seniorum se sniZzenou sobéstaénosti, zejména z duvodu véku, ale i z duvodu trvale
nepriznivého zdravotniho stavu, jejichz situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné
osoby. Jde o ob¢any, ktefi vyCerpali dostupné moznosti socialni sluzby poskytované
v terénu, jsou osaméli nebo rodinna péce nedokaze jejich potieby zabezpecit.

Nabizené sluzby

Cely areal je novy, modemé vybaveny a bezbariérovy véetné pristupu na terasy a do
zahrady se vzrostlymi stromy. K dispozici jsou balneo prostory s vanou pro
vozickare, sprchovacim boxem pro leZici klienty a vana s hydromasazi.

Budova ma protipoZzami vytah, ktery umoznuje premistovat klienty na Iuzku. Dale je
zde spolecenska mistnost s knihovnou a sluzby recepce.

O obyvatele se stara 24 hodin denné tym registrovanych zdravotnich sester a
pracovniku v socialnich sluzbach. Denni program zajistuje ergoterapeutka spolec¢né
se socialni pracovnici a dobrovolniky. Do domova pravidelné dochazi prakticky Iékar
a internista, dle potreby je zajistén dohled ostatnich odbornych Iékaru.

Ubytovani nabizime prevazné ve velkych dvouliZkovych pokojich s predsini a
vlastnim socialnim zafizenim. Ctyfi jednolizkové pokoje jsou pfednostné
obsazovany z fad stavajicich klientu, ktefi maji o jednoltZkovy pokoj zajem. Kazdy
pokoj je vybaven zakladnim nabytkem a nadstandardnimi polohovacimi luzky, které
jsou vhodné pro dlouhodoby pobyt klienta na Iizku. UmozZnujeme klientim pfinést si
vlastni drobné véci, které jim budou pfipominat domov a pomohou Iépe si zvyknout
na nové prostredi. U kazdého luZka a v koupelné je nainstalovano zarizeni pro
okamzité privolani pomoci.

Domov je vybaven modemi kuchyni, kde se denné pfipravuji 3 hlavni chody a 2
svaciny. Pro obyvatele domova je zajiSténa celodenni strava, kterou podavame
v jidelné nebo na pokoji, dle pfani a moznosti klienta.



3. Personalni zajisténi

Reditelka: Ing. Milada Bragnova
Socialni pracovnice: Mgr. Barbora Kubisova 27 pracovnikd na hlavni pracovni
Vrchni sestra: Pavlina Savlikova pomeér

Vedouci provozu: Miroslava Kavicka

Pracovnici pfimé péce

Zdravotni sestry s registraci pro praci bez

lékafského dohledu % pracovniee
Pracovnici v socialnich sluzbach 10 pracovnic
Ergoterapeut 1 pracovnice
Technicko hospodarsti pracovnici

Administrativni pracovnici 2 pracovnici
Zajisténi chodu vlastni kuchyné, uklidu a sprava 6 pracovniku

V neposledni radé se nam osvédcila spoluprace s odbornymi Skolami, ze tri $kol pravideliné po
cely Skolni rok dochazelo na odbornou praxi 9 studentd.

4. Struktura uzivatell
Kapacita: 52 luzek
Prijato: 32 klientu
Ukonceny pobyt: 18 klienti — z toho:
- 13 klient zemfrelo,
- 2 Kklienti se vratili do domaciho prostredi,
- 3 klienti byli umisténi do jiného zafizeni
Pocet uzivateli k 31.12.2013: 52 ( prumérny vék 86,1)
z toho muzi: 9 (prumémy vék 87,5) zen: 43 (prumémy vék 85,8)

Uzivatelé dle prispévku na péci Uzivatelé dle véku

k 31.12.2013

Prispévek na péciv fizeni: 5

|. stupen: 3 Do 75 let: 3
Il. stupen: 10 76- 85 let: 18

[Il. stupen: 18 86- 95 let: 30
IV. stupen: 16 nad 96 let: 1
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5.Jak sel ¢as na Terasach v roce 2013

Posileni tymu o nové pracovniky v pfimé péci pfineslo nové moznosti pro zkvalitnéni
péce, zejménav posileni individuaini terapie a praci s uzZivateli s vyuZitim tréninku
kognitivnich funkci, kondiéni cvi€eni, reminiscence a duslednéjSi aktivizaci obyvatel.
P pfileZitosti prvniho vyro€i zahajeni provozu jsme realizovali u uZivatelu a jejich
rodinnych pfisluSnikt anketu s cilem zjistit jejich spokojenost s poskytovanou péci a
jejich Zivotem v domoveé, abychom ziskali nové naméty pro dalsi zkvalitnéni nasi
prace. ObdrZeli jsme celou fadu velmi milych a upfimnych slov uznani a podékovani.
Vysledky ankety, pravidelna ucast vedeni domova na béZném Zivoté domova,
znalost Zivotnich pfibéhu jednotlivych uZivatelu, to vSe posiluje pocit sounaleZitosti,
bezpeci a vzajemné vazby mezi obyvateli Teras, jejich rodinnymi pFisluSniky a
zaméstnanci domova.

Pro posileni kontaktu se spoleenskym prostredim probihaji v domové pravidelné
besedy se seniory, pfisli mezi nas napr. pani senatorka Milada Emmerova, pani
senatorka Dagmar TerelmeSova, pan primator Martin Baxa, pan radni Miloslav Honz,
pan mistostarosta Viadimir Tichy a pan Vit Barta. Zajimavé bylo predvanoéni
povidani pana Jarolima na téma “ .. a opravdu se narodil?” .

V roce 2013 jsme pofadali vystoupeni Senior kapely z DC Totem, Jiskry 58 a
Usmévu z Homi BFizy, loutkové divadlo pani Marie Fichtlové i vystoupeni déti z
87 MS. Mimo domov jsme podnikli navstévu plzeriského Divadla J.K.Tyla.,
predstaveni Lakomec.

Kazdy vSedni den také probiha zajmova €innost ve skupinach. Oblibené jsou ruéni
prace, vareni, cvieni a védomostni hry. Velikym pfinosem je pro nase klienty
canisterapie, organizovana nékolikrat do roka.

6. Nase cile pro rok 2014

Do roku 2014 vchazime s cili:

Provést vSechna opatfeni a zmény v navaznosti na platnost nového obanského
zakoniku

ZvySovat uroven poskytovani socialni sluzby, s vyuzitim namétu od uZivatelu k
dalSimu zkvalitnéni a rozSifeni nabidky aktivit pro uZivatele

Zvysit pocet pracovniku pfimé péce, zfizeni pracovni pozice: vedouci pracovnik

v socialnich sluzbach

Zlepsit vybaveni venkovnich a vnitinich prostor pro volnocasoveé aktivity, napf. navrh
(popf. i realizace) barevného feSeni betonové stény u venkovniho posezeni
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