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1. Uvodni slovo pani ieditelky
VéZeni Ctendii této vyrocni zpravy,

s platnosti nového ob&anského zakoniku jsme se stali automaticky ze zdkona k 1.1.2014
spolkem a béhem roku valnd hromada rozhodla o transformaci na Ustav. Slovo, které vyjadiuje
pravni formu spole¢nosti, miZe pro nékoho znit hanlivé, ale tato forma je pravné nejvhodnéjsim
rdmcem pro poskytovani pobytové socidlni sluzby. Nasledn€ poZzddadme o udélent statutu
spoleCensky prosp&sné sluzby a tim stvrdime naSe pevné postaveni v siti registrovanych
poskytovateld socidlnich sluzeb v Plzefiském kraji.

Po ti'ech letech prace se ndm potvrdilo, Ze naSe zakladni poslani, stanovené pied zahajenim
poskytované sluzby je stale platné a spravné, a to pribliZit pobyt v domové pro seniory co nejvice
domdcimu prosti'edi. Cesta, jak zvySovat kvalitu v socidlnich sluzbach, spo&iva v preklapéni
Ustavnich sluZeb k typu komunitni sluzby. V Senior residence Terasy se snazime s timto Gkolem
vyporadativ ramci Gstavu. Cely aredl domova pro seniory byl koncipovan jako bytovy dim - bez
dlouhych chodeb plnych rGznych predméta. Stravovani probih formou stolovani a servirovani

v restauraci, koupani v modernim balneu vybaveném hydromasaznimi vanami, kdy uZivatelé maji
pocit jako by pobyvali v 1aznich nebo ve vlastnich bezbariérovych koupelnach. Pro volny ¢as jsou
uréeny spoleCenské mistnosti a kavarna, kde se schézi uZivatelé spolu, ale hlavng se svymi
rodinami a kamarady. Objekt ani zvenku nepUsobi jako domov pro seniory, ale jako vila ddm se
zahradou, parkovanim, venkovnimi terasami apod.

V |ét€ 2014 provérili nasi praci inspektoii, z inspekeni zpravy vyplyva, Ze jsme pfi kontrole
obstéli. Z4dn4 kratkodobd provérka Einnosti ale nemize diikladn& zmétit kvalitu poskytované péte.
Pro nds je méfitkem kvality spokojenost obyvatel domova a jejich rodinnych pifislusnikid. Nasi
snahou je, aby kaZdy obyvatel Teras proZival svij Zivot maximalné kvalitn€ a spokojené a piijal
Senior residence Terasy za svdj novy domov.

Réda vyuZivam této prileZitosti, abych podékovala za spolupraci vSem nasim partnerdm, zejména
dobrovolnikdm z TOTEM a Dora, ¢lenOm folklérniho souboru JISKRA 58. Opét velmi dobie

fungovala spoluprace s odbornymi kolami, ze tif Skol pravideln€ po cely Skolni rok dochézelo
na odbornou praxi 9 studentd a pokraCovala pravidelns setkdvani s détmiz 87. MS.

Chtéla bych ocenit podil vSech zaméstnancl, protoZe vSechny cile a poslani se ndm podafilo
naplnit diky jejich sili, empatii a laskavému pfistupu k préci. Z dvodu zvySeni kvality nasi prace
jsme zvySili pocet pracovnikd v piimé péci o klienty o 2 pracovniky.

Pod&kovani patii viem, kteii nas po cely rok v nasi praci podporovali, zejména pracovnikdm
socidlnich odbord Krajského Uradu, OSS mésta Plzefi a obvodu Plzei 1.

Iylilada Brasnova
Reditelka domova




2. Profil organizace

Senior residence Terasy poskytuje v souladu se zdkonem 108/2006 Sb. o sociélnich

sluzbach registrovanou sociélni sluzbu domov pro seniory s kapacitou 52 lGZek.

Sluzba je uréena mobilnim a imobilnim seniordm se sniZzenou sob&statnosti, zejména z divodu
veku, ale iz divodu trvale nepiiznivého zdravotniho stavu, jejichZ situace vyZzaduje pravidelnou
pomoc jiné osoby.

Poskytujeme nepietrZitou sluzbu zdravotni sestry a pracovnic v socidlnich sluzbach, vaiime ve
vlastni kuchyni.

Adresa:

Senior residence Terasy z.0.
Sokolovsks 1099/80

323 00 Plzefi - Bolevec
www.residenceterasy.cz
posta@residenceterasy.cz

Nabizené sluzby

Cely areal je novy, moderné vybaveny a bezbariérovy vetné piistupu na terasy a do zahrady se
vzrostlymi stromy. K dispozici jsou balneo prostory s vanou pro vozi€kare, sprchovacim boxem
pro leZici klienty a vana s hydromasézi.

Budova m3 protipoZarni vytah, ktery umoZnuje piemistovat klienty na 10zku. Déle je zde
spoleenskd mistnost s knihovnou a sluzby recepce.

O obyvatele se stara 24 hodin denn€ tym registrovanych zdravotnich sester a pracovnic

v socidlnich sluZzbach. Dennf program zajistuje ergoterapeutka spole¢n€ se sociélni pracovnici a
dobrovolniky. Do domova pravideln€ dochazi prakticky I€kai‘ a internista, dle potieby je zajitén
dohled ostatnich odbornych lékaid.

Ubytovani nabizime prevazné ve velkych dvouldzkovych pokojich s predsini a vlastnim socidlnim
zatfzenim. Ctyfi jednoliizkové pokoje jsou prednostng obsazovany z tad stévajicich klientd, kteid
majf o jednolzkovy pokoj zdjem. KaZzdy pokoj je vybaven zékladnim nibytkem a nadstandardnimi
polohovacimi lGZky, které jsou vhodné pro dlouhodoby pobyt klienta na [GZku. UmoZiiujeme
klientdm pfinést si vlastni drobné véci, které jim budou ptipominat domov a pomohou lépe si
zvyknout na nové prostiedi. U kazdého l0zka a v koupelné je nainstalovano zaiizeni pro okamZité
pfivolani pomoci.

Domov je vybaven moderni kuchyni, kde se denn€ pripravuiji 3 hlavni chody a 2 svaliny.
Pro obyvatele domova je zajiSt€na celodenni strava, kterou podavadme v jidelné nebo na pokoji,
dle prani a mozZnosti klienta.



http://www.residenceterasy.cz/

3. Personalni zajisténi

30 pracovnikd na hlavni pracovni pomér

Reditelka Ing. Milada Brasnova
Sociélnf pracovnice Mgr. Barbora KubiSova
Vrchni sestra Pavlina Savlikovéa
Vedouci provozu Miroslava Kavicka

Pracovnice piimé péce

Zdravotni sestry s registraci pro praci bez

|éka'ského dohledu > pracounic

Pracovnice v socidlnich sluzbach 12 pracovnic
Ergoterapeutka 1 pracovnice
Technicko hospodaisti pracovnici

Administrativni pracovnici 2 pracovnici

Z3jisténi chodu kuchyné, dklidu a sprava 6 pracovnikd

4. Lékari starajici se o nase uZivatele

Prakticky lékar MUDr. Milena Pechové
Psychiatr MUDr. Veronika Sykorova
Diabetologie MUDr. Olga Hol4

O¢ni lékar MUDr. Dagmar Cirkova
Zubni lékar MUDr. Ladislav Cechura

Ostatni odbornf Iékaii podle specidlnich potieb klientd, viem Iékaitm dékujeme za jejich péci!
Pojistovny

V3eobecna zdravotni pojistovna Ceské republiky

Vojensk4 zdravotni pojistovna Ceské republiky

Zdravotni pojistovna Ministerstva vnitra CR

Oborové zdravotni pojistovna zaméstnancl, bank, pojistoven a stavebnictvi
Ceska promyslova zdravotni pojistovna

*
*
*
*
*

Vykazujeme vykony z kapitoly 913 v8eobecnd sestra v socidlnich sluzbéch.




5. Struktura uZivateld

Kapacita zafizeni

52 lozek

Podet uiivatelu k 31.12.2014

52z toho: 8 muzd 44 Zen
Celkovy promérny vék muZi Zeny
86,9 88,9 86,6

Pocet pfijatych uZivateld

12

Pocet ukoncenych pobytu klientd

8 klientl zemfelo
12 z toho: 3 klienti byli umisténi do jiného zafizeni
1 klientka se vratila do domaciho prostiedi

UZivatelé dle vySe prispévku na péci

Prispévek na pédi v fizeni 1
l.stupen 1
Il.stupeni 10
lll.stupen 23
IV.stupen 17

UZivatelé dle véku

Do 75 let 4
76 - 85 let 14
86 - 95 let 31

Nad 96 let 3




6. Jak Sel ¢as na Terasach
Aktivity s naSimi klienty

B&hem roku 2014 jsme rozsiiili program volnocasovych aktivit. Nové se nasi klienti mohou
UCastnit konzertd harmonikai'e Jana Kubika a cestopisnych prednaSek spoleCnosti Lva z RoZmitalu.
Upeviiovali jsme tradi¢ni program- vystoupeni folklérniho souboru Jiskra 58, Seniorkapely

z dobrovolnického centra TOTEM a mezigeneradni setkdvani s d&tmiz 87.MS.

Odpoledni program probihal kaZdy pracovni den pod vedenim ergoterapeutky.

Mezi béZné volnoasové aktivity patif vaieni, rukodilna, cviCeni a spolecenskeé hry.

Udalo se

Oslavili jsme 2. vyrogi zahéjeni provozu . Pii oslavach zatanCila d&v&ata ze ZUS Boleveckd a v
podvecer vystoupila Jiskra 58. Soub&Zné probihaly v naSem zafizeni také Dny otevienych dver.
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Na Z4vér roku jsme se zG&astnili 8. Andélského sletu v MéStanské besed€, poiddaného
Magistratem mésta Plzn€, odborem socidlnich sluZzeb a Kanceléii primatora. Tato akce je urena
ke slavnostnimu pod€kovani pana primatora vybranym dobrovolnikim a pracovnikim v socialnich
sluzbéch.

Mezi nominovanymi byly i dv€ pracovnice ze Senior residence Terasy, kterym bylo pi‘edano

ocenéni Andélské ruce 2014.

Navstivili nas

U prileZitosti Dn0 otevienych dvefi navstivil
radni Plzefiského kraje pan Mgr. Zden€k
Honz nd8 domov a zavital i mezi klienty

Pri své cesté do Plzn€ navstivila Terasy ve spoluprici s dobrovolnickym
centrem TOTEM i ndméstkyné pro ochranu prav déti a socidlniho
zacleriovani pani Mgr. Jana Hanzlikovd z MPSV

Eﬁ Pti kazdoroCni Spanilé jizdé, porddané méstem Plzen, si
pan primator Martin Zrzavecky poprvé vybral nase

zafizeni k navstévé. Pro klienty pfivezl jako vanoéni dar

spole€enské hry, vybaveni pro ergoterapii a hudebni

nastroje.

Dékujeme!

u'-ahh



7. Nase cile pro rok 2015

*  Ddle zvySovat Grovefi poskytované péce, s vyuZitim ndmétd od uZivateld formou
pravidelnych dotaznikl
Vytvofit vlastni sofistikovany systém mérent kvality a piipravit zafizeni na hodnoceni
Znacky kvality v ramci Asociace poskytovateld socidlnich sluzeb

*  ZjednoduSeni administrativy ve vykaznictvi — zavedeni nového systému pro individuaIni
plany a plany péce

*  Vzdélavani zaméstnanch v rdmci projektu ,Vzdéldvanim ke zvySeni kvality sociélnich
sluzeb“

*  Roz8ifeni nabidky volnoCasovych aktivit, poradani vétSich kulturnich akci kaZzdy mésic
Projek&nt Cinnost- zakoupent platna a projektoru do spole€enské mistnosti

*  Navrh a vydavani Casopisu organizace

*  Vymalba betonové zdi u venkovniho posezeni

8. Dotace na poskytovani socidlni sluZby a dary

V roce 2014 jsme ziskali na kryti provoznich vydajl, zejména osobnich nakladl, provozni dotace v
celkové vysi 4 479 200 K&.

MPSV 3219 000K¢
Plzerisky kraj 96 200 K¢
MMP OSS 1000 000KC¢
MO Plzefi 1 100 000 K&
Urad prace 64 000 K&

(jako dotace na ziizeni spoleGensky prosp&sného pracovniho mista)
Dalsi finan¢ni prosti‘edky na kryti provoznich nakladd byly poskytnuty formou penéZznich dard,
zejména od zakladateld domova ve vysi 277 000 KE.

Velmi si ziskanych dotaci a dar0 vaZime a prohlaSujeme, Ze jsme je vyuZili hospodarné a v souladu
s podepsanymi smlouvami.

PODPORENO Z EVROPSKEHO FONDU

REGIONALNI ROZVO, /\ /_,\ je_o b, 4 SOCIALNI SLUiBY
ot <oe pLzENSKY KRA] 2015 Plzen | MESTA PLZNE

Smér budoucnost - cil prosperita  JIHOZAPAD

MP
SV ASOCALNCHVECT [PLZEN 1 ‘

Utad prace éR MESTSKY 0OBVOD
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